REGULAMIN
VI Ogoélnopolski Marsz Nordic Walking
»Chodzi¢ kazdy moze”
27 kwietnia 2019 r., Stadion Slaski w Chorzowie.

Organizator:

Stadion Slaski Spotka z ograniczona odpowiedzialnoscig z siedziba w Katowicach.
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Termin i miejsce, dystans, program zawodéw:

data: 27.04.2019r.

miejsce startu i mety: Stadion Slaski — boisko treningowe
trasy, dystans:

Trasa 1 - 400 m (Marsz Maluchow)

Trasa 2 - 10 km (petla 2 x 5 km)

Trasa 3 - 5 km

Program:

9.00 - otwarcie Biura Zawodow

10.30 - zamknigcie list startowych

10.35 - rozgrzewka i odprawa techniczna

11.00 - Marsz Maluchow Trasa 1 —400 m

11.10 - wymarsz zawodnikow Trasa 2 - 10 km

11.15 - wymarsz zawodnikoéw Trasa 3 — 5 km

13.00 - zakonczenie pomiaru czasu

13.00 - 14.00 imprezy towarzyszace oraz dekoracja zawodnikow
14.00 - zamkniecie zawodow

Warunki i zasady uczestnictwa:

Obowiazuje limit 500 zawodnikow marszu (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

W zawodach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni. W Marszu Maluchow moga startowac
dzieci do 9 roku zycia z lub pod opicka rodzica lub prawnego opiekuna. Marsz
Maluchow odbywa¢ si¢ bedzie na dystansie 400 m (jedno okrazenie biezni
lekkoatletycznej na boisku treningowym) bez koniecznos$ci posiadania kijkow. Dzieci
do lat 15-stu na wszystkich dystansach startuja wylgcznie pod opieka rodzicéw lub
prawnych opiekunéw. Wszyscy nieletni uczestnicy musza posiada¢ pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekunow (wzor zgody mozna pobraé ze strony
www.stadionslaski.pl lub w dniu zawodow).

Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani sg do zlozenia oS$wiadczenia, ze sa

$wiadomi zagrozen mogacych pojawi¢ si¢ w zwigzku z nieuwagg przy starcie, jak i na
calej trasie, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w marszu. Trasy marszu
wyznaczone s3 na terenie Stadionu Slaskiego i Parku Slaskiego, nie beda catkowicie
wygrodzone 1 wytaczone z ruchu pieszych, rowerow 1 samochodow.

Zgtoszen do udzialu w imprezie mozna dokonywaé¢ w nastepujacy sposob:

a) do 24.04.2019 r. do godz. 24:00 - elektroniczny formularz zgloszeniowy dostepny
pod adresem www.stadionslaski.pl

b) w dniach 25-26.04.2019 r. w godz. od 8:00 do 22:00 — w recepcji Stadionu
Slaskiego sp. z 0.0.

¢) w dniu imprezy 27.04.2019 r. (sobota) w godz. od 9:00 do 10:30 (zamknigcie list
startowych) w Biurze Zawodow na terenie boiska ze sztuczng nawierzchnig.
Warunkiem ukonczenia marszu jest przejscie catej wyznaczonej trasy i ukonczenie
zawodow na mecie do godziny 13:00. O godzinie 13:00 zakonczony zostanie pomiar
Czasu.
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Udzial w marszu na tarasach 2 1 3 jest platny. Wysokos$¢ optaty startowej rozni si¢

W zaleznosci od terminu wptaty tzn. do 23.04.2019 r. do godziny 24:00 wynosi 20 zt

(przelew - uwzgledniajgc date wykonania przelewu) po tym terminie 30 zt (gotowka).

Dzieci w wieku od 0 do 9 lat biorgce udzial w Marszu Malucha sg zwolnione z optaty

startowej.

Warunki dopuszczenia do udzialu w marszu:

a) wniesienie oplaty startowej. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

b) dokonanie rejestracji - przy pomocy formularza zgloszeniowego dost¢pnego na
stronie internetowej www.stadionslaski.pl, telefonicznie pod numerem telefonu
500006 415 badz mailowo jolanta.woznica@stadionslaski.pl w terminie
do 24.04.2019 r. do godz. 22:00 lub w dniu 26 kwietnia — w recepcji Stadionu
Slaskiego (piatek) w godz. 15:00 — 22:00 oraz w dniu imprezy 27 kwietnia
(sobota) od 9:00 do godz.10:30 (zamknigcie list startowych).

c) zlozenie podpisanego stosownego oswiadczenia 0 udziale w VI Ogdlnopolskim
Marszu Nordic Walking ,,Chodzi¢ kazdy moze” na wtasng odpowiedzialnos¢.

W czasie trwania marszu uczestnicy poruszajg si¢ wyznaczong trasg. Jej opuszczenie

lub skracanie grozi dyskwalifikacja. Zawodnicy powinni si¢ stosowaé do polecen

0sob odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i osoéb dziatajacych

w imieniu organizatora.

Kazdy Uczestnik (w przypadku osob niepetnoletnich Opiekun) biorgcy udzial w zawodach

organizowanych przez Stadion Slaski Sp. z 0.0. przyjmuje do wiadomosci, ze jego dane

osobowe, w tym wizerunek, beda przetwarzane przez Organizatora (Stadion Slaski Sp. z 0.0.)

w celach zwigzanych z udzialem w ww. wydarzeniach oraz podaniem wynikéw do ogolnej

wiadomosci.

Administratorem  danych osobowych jest Stadion Slaski Spétka z ograniczona
odpowiedzialnoscia z siedzibg w Katowicach, przy ulicy Reymonta 24/203.

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, jednakze jest niezbedne do wzigcia
udzialu w zawodach VI Ogolnopolski Marsz Nordic Walking ,,Chodzi¢ kazdy moze”
organizowanych przez Stadion Slaski Sp. z 0.0.

Wejscie na teren imprezy VI Ogolnopolskiego Marszu Nordic Walking ,,Chodzi¢ kazdy
moze” stanowi jednoczesng zgode uczestnikow i widzow na uzycie swojego wizerunku,
robienie zdje¢ lub filmowanie, uzywanie imion i nazwisk, podobizny lub gtosu oraz
innych materiatow pochodzacych lub zwigzanych z Marszem na potrzeby
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w sieci Internet lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

Dane osobowe nie bgda wykorzystywane w innym celu i1 beda przetwarzane przez
okres 12 miesigcy od zakonczenia wydarzenia.

Dane osobowe zostang udostepnione firmie odpowiedzialnej za pomiar czasu.
Uczestnicy o$wiadczajg, ze S $wiadomi swojego prawa do wgladu do swoich
danych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania oraz prawa do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawa do przenoszenia danych. Ponadto,
Uczestnikom przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Dodatkowo, Uczestnikom przystuguje
prawo do zlozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: iod@stadionslaski.pl

Kazdy uczestnik powinien posiadac¢ stroj sportowy odpowiedni na kazda pogode oraz
kije do nordic walking. Dzieci bioragce udzial w Marszu Malucha sg zwolnione
z konieczno$ci posiadania kijkow (marsz).
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Obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu oraz palenia papierosow
podczas marszu.

Sprawy organizacyjne

Definicja Nordic Walking - jest to przemieszczanie si¢ krokiem do przodu
z zachowaniem statego kontaktu z ziemig w taki sposob, aby nie byta widoczna gotym
okiem utrata kontaktu z podtozem. Podczas marszu uzywa Si¢ specjalnych kijkoéw
do nordic walking. Organizator nie zapewnia kijkow.

Numery startowe wydawane beda w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

Wszyscy uczestnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. Podczas
weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ oraz
mie¢ uiszczong oplate (posiada¢ potwierdzenie wptaty).

Uczestnicy mogg bra¢ udziat w marszu indywidualnie oraz catymi grupami
zorganizowanymi (rejestracji grup moze dokona¢ kierownik grupy).

Pomiar czasu

Podczas zawoddéw obowigzuje elektroniczny pomiaru czasu za pomocg chipow dla
zawodnikéw (z wyjatkiem marszu malucha).

Zawodnik otrzymuje numer startowy z chipem.

Numer startowy nalezy umiesci¢ na koszulce z przodu w widocznym miejscu. Zabrania si¢
zastaniania numeru startowego.

Po zakonczonych zawodach numer z chipem nalezy zwrdci¢ na mecie.

Zasady finansowania:

Whpisowe na trasy 2,3 wynosi 20 zt / uczestnika do 24.04.2019, po tym terminie 30 zt.
Koszty uczestnictwa ponosza zawodnicy.

Koszty organizacji pokrywa organizator imprezy.

Nagrody:
Organizator przewiduje nagrody dla 3 pierwszych zawodnikow na kazdym

z dystansow (5 i 10 km), osobno w Kategorii kobiet i mezczyzn. Zawodnicy
odbierajacy nagrody powinni udokumentowac swojg tozsamosc.

Organizator przewiduje nagrody dla: najliczniejszej grupy zorganizowanej
oraz dla najmtodszego, najstarszego uczestnika i uczestniczki.

Wszyscy uczestnicy zawodoéw, ktérzy ukoncza marsz, otrzymaja pamigtkowe
medale.

Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia podstawowg opiek¢ medyczng (karetka z dwoma ratownikami
medycznymi, patrol pieszy na trasie marszu w postaci dwoch ratownikow
medycznych).

Organizator zapewnia wode oraz positek regeneracyjny dla uczestnikow
na zakonczenie marszu.

Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Trasa marszu przebiega po alejkach parkowych na terenie Parku Slaskiego (WPKiW)
i nie jest wylgczona dla odwiedzajgcych park.

Organizator zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestnikow marszu.

Uczestnicy oraz widzowie VI Ogolnopolskiego Marszu zobowigzani sg do
przestrzegania regulamindéw obiektow nalezacych do Stadion Slaski Sp. z o.o.




7)  Kazdy uczestnik bierze udzial w marszu na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez siebie lub swojego podopiecznego szkody.

8)  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majgce miejsce na trasie
marszu wynikajagce ze stanu nawierzchni na terenie trasy marszu oraz z winy
uczestnikOw marszu, za rzeczy zgubione i pozostawione, za szkody osobowe,
majatkowe i rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie i po marszu.

9) W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje organizator.

10) Wszelkie informacje dotyczace Marszu "Chodzi¢ kazdy moze" mozna uzyskaé
na stronie internetowej www.stadionslaski.pl oraz pod numerem telefonu 510 141 472.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w regulaminie imprezy o czym
poinformuje na stronie www.stadionslaski.pl

Whptaty wpisowego nalezy dokona¢ na numer konta: Bank PEKAO S.A.: 55 1240 6292
1111 0010 8748 7852 z dopiskiem ,,wptata za udzial w imprezie — imi¢ i nazwisko, trasa”

Organizator
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